
Como devo administrar os colírios?
Siga sempre as orientações médicas!

ORIENTAÇÕES PARA
O USO DE COLÍRIOS

Lave bem as mãos 
antes do uso do 
medicamento;

Pingue a quantidade 
de gotas conforme
prescrição médica;

Feche os olhos por 
30 segundos para 
melhor  absorção;

Caso utilize outros
 colírios, aguardar 

3 minutos  para nova 
administração.

Incline a 
cabeça para 

trás;

Puxe suave-
mente a pálpe-
bra inferior do 

olho; 

1 2 3

654

Como devo armazenar os colírios?

ORIENTAÇÕES PARA
O USO DE COLÍRIOS

Após abertos, a maioria dos colírios e pomadas tem
validade de 28 dias. Alguns possuem validade maior e 
esta informação é encontrada na bula dos mesmos. Para 
a administração de pomadas, siga a orientação
médica.

LEMBRE-SE: ao manipular o colírio, nunca encoste o apli-
cador nos olhos, cílios e/ou na pele (para evitar contamina-
ções). Após o uso, limpe o excesso de colírio com lenço de 
papel e descarte após uso.

Colírios de conservação sob refrigeração: devem 
ser armazenados em geladeira (entre 2° e 8°C), 
nas prateleiras superiores. Não devem ser
armazenados na porta e nem no congelador.

Colírios de conservação em temperatura ambiente:
em local fresco, seco e arejado (entre 15° e 30°C),
protegido da luz e calor.


